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ORVOSTANHALLGATOKISMERETEIES AZ AIDS 

A fiatalok koreben kortarsaik altal vegzett megelozo tevekenyseg a HIV-fertozes 
terjedese elleni kuzdelemben egyike a leghatakonyabb modszereknek. Az egyetemi 
hallgatok orvostanhallgatok kozremukodesevel vegzett megelozo tevekenysege mar 
a kilencvenes evek elejeii sikeres volt Magyarorszagon is (Simon, 1992 es Simon et 
al., 1992). 

A hallgatok jovobeli potericialis oktatoinak es a ,,celcsoportok” AIDS-szel kapcso- 
latos ismereteinek felmerese a megelozo tevekenyseg tervezesenek elofeltetele (Lan- 
ger et al.). Bar a hasonlo koru oktatok empatias kepessegenek egyeb elemei is lehet- 
nek, a hatekonysag szempontjabol lenyeges a szemelyes szolidaritas es a generacios 
hasonlosag is. 

A hatekony megelozes erdekeben a sokszinu iQusagi kulturat a multikulturalitas 
jegyeben celszeru megkdzeliteni. Ennek reszekent az orvosok mellett orvostanhall- 
gatoi es egyeb egyetemi diakcsoportokat (szociologia, pszichologia, tanarkepzo sza- 
kos hallgatok) tanacsos megnyerni attitudjuk, ismereteik es kepessegeik felmerese 
mellett. 

A kulonfele egyetemi karok hallgatoinak csoportmunkaja hasznosan egesziti ki 
egymast az hjiisagi „celcsoport”, es annak sajatos szocialis-pszichologiai jellemzoi- 
nek es gondjainak azonositasa erdekeben. Egy szeleskoru, tobb egyetemi karra ki- 
teijedo AIDS-rol szolo kutatas lehetosegeinek felterkepezesere ugyneyezett „omni» 
busz-kerdoivet” allitottunk ossze 176 egyetemi hallgato reszere 1993-ban a Sem- 
melweis Orvostudomanyi Egyetemen. Az alabbiakban a kerdesek es a hallgatoi va- 
laszok megoszlasa szerepel. 

Az elso AIDS-szel kapcsolatos kerdes a kovetkezo volt: Velemenye szerint egy a 
mienkhez hasonlo mentalitasu „atlagos orszdgban " az AIDS-fertozes eredete a ki- 
lenvenes evek elejen. 

Amennyiben nem fedezik fel a betegseg hatekony lekuzdesenek eszkozeit ellen- 
szeret, illetve oltoanyagat, mi az elorejelzese a 2000-es evek elejere? 

A beerkezett valaszokbol az deriil ki, hogy a megkerdezett hallgatok valamivel 
kevesebb, mint fele 1993-ban azon a velemenyen volt, hogy a homoszexualis kap- 
csolat reven majdnem azonos aranyban kapnak AIDS-fertozest a 2000-es evek ele¬ 
jen, mint a kilencvenes evek elso feleben. A megkerdezettek valamivel tobb mint 
fele (93 fo) szerint az arany nagyobb lesz. 
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kutatAskOzben 


Az AIDS-fertozes okainak elorejelz6se az 1990-es 6vek 
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A heteroszexualis eredetu fertozes novekedeset jelentos mertekben jeleztek elore: 
a megkerdezettek 40 %-a szerint masfelszer nagyobb lesz ez az arany, mint a ki- 
lencvpnes evek elso feleben. Akkori valaszadoink szerint a kabitoszerfogyasztok ko- 
zos fecskendohasznalata miatti fertozes csokkenni fog. Az egyetemi hallgatok sze¬ 
rint a transzlnzio altali fertozes lenyegesen kevesebb lesz 2000 utan, mint evtize- 
diinkben. Az egyeb fertozesforrasok jelentoseget is csokkenonek tartottak. 

A modul osszefoglalasakent megallapitjuk, hogy az ligynevezett devians es velet- 
lenszeru fertozes szerepet csokkenonek lteltek, a heteroszexualis kapcsolatban szer- 
zett fertozeset pedig a jovoben fenyegetobbnek tartottak. 

A kovetkezo kerdesiink: Vari-e tudomasa vagy bdrmilyen tapasztcilata a kornye- 
zeteben olyan fiatalrol, aki az AIDS fenyegetese miatt esetlegesen valtoztatott koc- 
kazatos szexualis szokasain? (Vdlaszok: igen, riem ) Ha van, az On altalt ismert 
szemelyek hany szdzaleka ? 

A fertozes veletlenszeru mechanizmusanak ismereteben az On Altai ismert egye¬ 
temi hallgatok hany szazalekdr61 feltetelezi, hogy az AIDS-fertozes szempontjabol 
kockazatos szexualis magatartast folytat? 

A diakok esaknem fele szerint kornyezetukben 15 %-nal kevesebb fiatal csokken- 
tette kockazatos szexualis magatartasat az AlDS-fenyegettseg miatt. Az utolso ker- 
desre adott valaszokbol kideriil, hogy valaszadoink felenek feltetelezese szerint esu- 
pan keves fiatal (legfeljebb nyolc szazalek) fohtat az AIQS szempontjabol kockaza¬ 
tos szexualis magatartast. A valaszadok masik fele szerint a fiatalok lenyegesen na¬ 
gyobb csoportja veszelyeztetett: atlag 13,2 %, nagy szorodassal. 

Kovetkezo kerdesiink a legaltalanosabb fertozesi modokkal kapcsolatos ismere- 
tekre vonatkozott az alabbi megfogalmazasban. Velemenye szerint milyen jol taje- 
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kozott az AIDS-fertozes heteroszexualis uton valo terjedese teren? (Lehetseges vd- 
laszok: 1. Egyaltalan nem 2. Valamelyest 3. Tobbe-kevesbe 4. Teljes mertekben.) 

1993-ban a mintacsoport mintegy 80 %-a elolvasta az elozo idoszakra vonatkozo 
AIDS-megelozesi tajekoztatot. A csoport tagjai ugyanekkora aranyban tartottak 
magukat alkalmasnak AIDS-megelozesi felvilagositas nyujtasara. Nehanyuk szerint 
az oktatas megkezdese elott az ismeretek felfrissitesere lenne sziiksegtik ? mivel csu- 
pan 60 %-uk erezte tudasat aktualizalhatonak. 

A felmeres e szakaszanak utolso kerdese: Elkepzelhetonek tcirtja-e, hogy egyete- 
mi hallgatokent veszelyeztetett fiatalok koreben egeszsegiigyi megelozo es egesz- 
segvedo dnkentes munkdt vegezzen? (Lehetseges valaszok: igen, nem) 

Elkepzelesei az AIDS megelozeset celzd munkdval kapcsolatban 



Megallapitjuk, hogy a megkerdezettek 1993-ban „modalisan tobbe-kevesbe” vol- 
tak tajekozottak az AIDS heteroszexualis uton valo terjedesenek modjairol, 1997- 
ben viszont modalisan mar ,.teljes mertekben”. Ugyanakkor viszont nem adtak na- 
gyobb aranyban „igen” valaszt az utolso kerdesre. 

Az alabbi kijelentesek eseteben a ferfiak aranya nagyobb a nok aranyanal: 

- A ferfiak kedvezobben itelik meg az AIDS-fenyegetettseg hatasara megvaltozta- 
tott szexualis magatartas aranyat kornyezetukben, magasabb aranyban feltetelezik a 
veszelyeztetett fiatalok szexualis szokasainak megelozo jellegu megvaltozasat. 

- A ferfiak nagyobb szamban olvasnak felvilagosito irodalrnat. 

- A ferfiak nagyobb szamban gondoljak, hogy idoszeru ismerettel rendelkeznek e 
temaban. 

- A ferfiak nagyobb szamban tartjak kepesnek magukat kortarsaik kozotti megelozo 
tajekoztato munka vegzesere. 

- A ferfiak nagyobb szamban gondoljak ? hogy a jovoben a heteroszexuafis kapcsola- 
tok jelentik a fertozes fo forrasat. 

Tobb no gondolja viszont, hogy 

- ismereteik kiterjednek a heteroszexualis uton terjedo fertozes pontos veszelyeire, 

- keszen allnak dnkentes tajekoztato-megelozo munkara, 

- kedvezobben itelik meg tarsaik hasonlo hajlandosagat, ^ 
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- ugy tartjak, hogy a jovoben a homoszexualis kapcsolatok jelentik a fertozes fo 
forrasat. 

A kutatas sajnalatos modon megerositette az alabbi negativ osszefiiggest: az on- 
kentes munkara valo kepesseg es tapasztalat egyfelol, illetoleg az erre valo hajlan- 
dosag, masfelol nem mutatnak pozitiv korrelaciot. 

Kolozsi Bela 

deviancia-vizsgAlat 

Az alkoholfogyasztas, a narkomania es az ongyilkossag az ugynevezett ondes- 
truktiv beilleszkedesi zavarok fobb tipusai. A szakirodalomban tobb mint harom ev- 
tizede hazai „devianciajarvany” kibontakozasarol. prevencios es terapias, szemelyre 
es csaladra szolo segelynyujtas helyzeterol folyik a diskurzus. 

A deviancia-jelensegek terjedesenek szinte korlatlan piacot jelent az ifjukor. Az 
onallosodas, felnotte valas a nemzedekek kozotti konfliktusok es az iijiisagi szub- 
kulturak klasszikus problemaja mellett a rendszervaltas es a tarsadalmi moderniza- 
cio katalizator hatasai is ervenyre jutnak. Talan eppen erre ereztek ra azok a ta- 
narjelolt hallgatok, akik nevelesszociologia gyakorlatuk temajanak a gimnazistak 
ilyen iranyu szokasaira voltak kivancsiak. 

Ot debreceni gimnaziumban folytattunk kerdoives mikrovizsgalatot 1998 aprili- 
saban. A kerdoivhez az 1995-os Europai Iskolavizsgalat kerdeseibol vettiink at. A 
hallgatok erdeklodesiiknek megfeleloen ezt egeszitettek ki plusz kerdesekkel. Elso- 
sorban a 16-17 evesek dohanyzasi, alkoholfogyasztasi es droghasznalati szokasaira 
kerestek valaszokat. Az iskolakban felvett adatok ertekeleset a Kossuth Lajos Tudo- 
mdnyegyetemen zajlo neveles- es muvelodestudomanyi doktori program kereteben 
keszitettiik el. 

Az intezmenyvezetok egy-egy kozepiskolai masodik osztalyban jarultak hozza a 
vizsgalat elvegzesehez. Az lgy kialakult mintaba varosi viszonylatban ket „elit 5, -nek 
szamito, egy „eros” tagozatos, egy egyhazi es egy atlagos gimnazium tanuloi keriil- 
tek. A teljes minta 149 fo volt; sziiletesi evuk 1981 es 1982, a nemek aranya 37 fiu 
es 112 lany. Csaladi helyzetuk alapjan 131-en elnek teljes, 15-en csonka csaladban, 
eg) r fo intezetet jelolt meg, es ketten nem valaszoltak. 

A cigarettaval, itallal, droggal valo megismerkedesiikre es az elso fogyasztasukra 
a kovetkezo eredmenyt kaptuk: 


Cigaretta Alkohol Drog 

Sor Bor Tomeny 

Jelzett elso fogyasztasok esetei 85 50 68 77 58 

Rendszeres fogyasztas 35 79 

A tovabbiakban a dohanyzasra nem teriink ki, mivel bar fizikai es mentalhigienes 
szempontbol problematikusnak tekintlieto pszichostimulalo szer, tartos fogyasztasa 
szemelyiseg\41tozast nem okoz, igy nem tartozik a devianciat kivalto elemek koze. 
Erdeklodestink igy az alkoholra es a drogra iranyult. Az alkohollal valo megismer- 




